Verbonden in de stilte. Ervaringen van digitale gemeenschap in online Lectio Divina bijeenkomsten

Is het mogelijk om je digitaal onderdeel van een gemeenschap te voelen? Door de Coronacrisis zijn in de afgelopen jaren veel domeinen in de samenleving (tijdelijk) gedigitaliseerd, waaronder de kerk. Juist bij kerkelijke en (christelijk) spirituele activiteiten is het de vraag hoe er in de digitale vorm aandacht kan zijn voor de gemeenschap, wat een wezenlijk onderdeel van het christendom is. De School van Spiritualiteit richt zich op de ontwikkeling van de individuele spiritualiteit als tegenwicht aan het spirituele tekort in de kerk. Het cursusaanbod is volledig digitaal. Jos Douma ziet hierin veel mogelijkheden wanneer de digitale vorm als een legitieme vorm van verbondenheid, en niet als vervanging van of aanvulling of fysieke vormen, wordt gezien. Ook heeft het praktische voordelen, zoals de beschikbaarheid, laagdrempeligheid, geen reiskosten en reistijd, en de terugkijkmogelijkheid. Hoe verhouden in zijn activiteiten de twee genoemde elementen – individuele spiritualiteit en de digitale vorm – zich tot elkaar? Is er voldoende oog voor de gemeenschap?

Ervaringen van gemeenschap
Om hierachter te komen heb ik een onderzoekje gedaan naar de ervaringen van gemeenschap van deelnemers van de ‘Lectio online’-bijeenkomsten, online Lectio Divina bijeenkomsten van de School voor Spiritualiteit (via YouTube). Hoewel ‘gemeenschap’ geen eenduidig begrip is, definieer ik het hier als een min of meer vaste groep mensen die op de een of andere manier verbonden is, elkaar regelmatig ontmoet, maar elkaar niet heeft uitgekozen. Uit de vele ingevulde vragenlijst blijkt dat het grootste gedeelte van de respondenten zich tijdens de bijeenkomsten onderdeel van een gemeenschap voelt. Ze hebben een gemeenschappelijke interesse en maken de bijeenkomst samen mee, ondanks dat ze niet in dezelfde fysieke ruimte zijn: ‘mooi om te weten dat je met meerdere mensen op dat moment samenkomt’, ‘wetende dat anderen op dat moment hetzelfde doen op hun eigen plek’.[endnoteRef:1] [1:  Bij transcripties van chatberichten en responsen op de vragenlijst heb ik in enkele gevallen aanpassingen gedaan met betrekking tot de spelling of leesbaarheid (afkortingen voluit schrijven, hoofdletters toevoegen, woorden aan elkaar schrijven). Naar de deelnemers/respondenten verwijs ik ten behoeve van de leesbaarheid met ‘hij’, waar uiteraard ook ‘zij’ had kunnen staan.] 

In de chat, die tijdens de bijeenkomst aanstaat, zien we dat ook: aan het begin van de bijeenkomst groeten enkele deelnemers, wensen ze elkaar een ‘fijne’, ‘goede’, of ‘gezegende’ tijd, en reflecteren ze soms op de gemeenschap: ‘er ontstaat een echt samen-gevoel’, en ‘Het was weer fijn samen!’ Douma benadrukt dit gemeenschapsaspect, wanneer hij in het gebed zegt dat ‘ieder op zijn eigen plek’ is, maar dat het luisteren naar Gods stem ook ‘in verbondenheid met elkaar’ gebeurt. Hij betrekt de deelnemers actief bij de bijeenkomst door na het lezen van de Bijbeltekst en de stilte te vragen ervaringen te delen.[endnoteRef:2] [2:  Deze voorgaande voorbeelden komen uit de bijeenkomst van 7 april 2022: https://www.youtube.com/watch?v=BN0dsi2Twcw.] 

Niet iedereen voelt zich echter onderdeel van de gemeenschap en sommigen vinden het sociale aspect niet zo belangrijk of vinden de chat eerder storend. Ook wordt de lijfelijke aanwezigheid gemist, omdat je elkaar bijvoorbeeld niet ziet en daardoor niet weet wie erachter de namen in de chat schuilgaan.

Individuele spiritualiteit
De deelnemers vinden over het algemeen het spirituele aspect belangrijker dan het sociale, maar ze voelen zich wel verbonden. De nadruk op individuele spiritualiteit past bij wat in de sociologie networked individualism heet.[endnoteRef:3] We leven tegenwoordig niet meer in vanzelfsprekende gemeenschappen. Ieder individu heeft daarentegen zijn eigen ‘personal community’ dat hem voorziet van de wezenlijke elementen van gemeenschap, zoals steun, gezelligheid, informatie, sociale identiteiten, en een gevoel ergens bij te horen (sense of belonging).[endnoteRef:4] Het gevolg hiervan is dat er uit meerdere religieuze bronnen geput wordt en er minder behoefte is aan verplichte gezelligheid. In de ervaringen van de Lectio Divina zien we dit terug, zoals blijkt uit de redenen om mee te doen: ‘dichter bij God leven’, ‘in Zijn aanwezigheid te zijn’, ‘in dit (hectische) leven op aarde rust zoeken en vinden bij Hem’, ‘tijd voor God vrij maken en bewust stil zijn’. Tegelijkertijd is er geen sprake van utilitarian individualism dat alleen uit is op het eigen gewin,[endnoteRef:5] maar om een spiritualiteit die uiteindelijk ook in verbondenheid met elkaar gepraktiseerd wordt. [3:  Tim Hutchings, Creating Church Online: Ritual, Community, and New Media (New York 2017),  222. Tim Hutchings verwijst in zijn interpretatie van enkele case studies van online churches naar sociologisch onderzoek van Lee Rainie en Barry Wellman.]  [4:  Tim Hutchings, ‘Contemporary Religious Community and the Online Church’, Information, Communication & Society 14:8 (2011) 1118–1135, aldaar 1131.]  [5:  Christian Scharen, ‘Blessing’ in: Bonnie J. Miller-McLemore red., The Wiley-Blackwell Companion to Practical Theology (Chichester 2012) 80–88, aldaar 82.] 


Uitdrukking geven aan ervaringen
Belangrijk voor het sociale aspect van de bijeenkomst is de interactie via de chat. Door velen wordt het als waardevol ervaren: ‘Door wat je leest wordt je soms nog weer op een andere manier aan het denken gezet’. Wel komt naar voren dat de chat als eenrichtingsverkeer wordt ervaren. Een gesprek komt niet echt op gang, doordat het reageren op andermans ervaringen niet mogelijk is. Een respondent schrijft dat hij de interactie via de chat prima vind, ‘al heb ik geregeld wel behoefte om door te praten en dat gaat dan niet’.
Het belang van het uitdrukken en delen van ervaringen kan verduidelijkt worden aan de hand van wat Pamela Cooper-White schrijft over pijn en lijden. Lijden (suffering) is iets anders dan (de ervaring van) pijn, namelijk in die zin dat het een bewustwording, betekenisgeving, en articulatie is van pijn. Alleen wanneer pijn in lijden is getransformeerd, is genezing mogelijk.[endnoteRef:6] De pijn is begrijpelijk geworden en daardoor dragelijk, omdat het gedeeld wordt. Dit lijkt mij ook te gelden voor andere ervaringen, zoals de spirituele ervaringen tijdens een Lectio Divina. De ervaring wordt door de uitdrukking niet alleen begrijpelijk, maar verdiept zich ook. De individuele ervaring wordt namelijk in een sociale context, in een groter verhaal, geplaatst. We zien dit terug in de responsen op de vragenlijst: ‘[Het is] heel waardevol en kostbaar om via de chat een ‘inkijkje’ te krijgen in wat een tekst, wat een woord, wat een stiltemoment bij de andere deelnemers teweegbrengt. En het helpt onszelf om woorden te leren geven aan wat het mediteren bij onszelf naar voren brengt.’ Doordat anderen ervaringen delen, wordt de respondent uitgedaagd zelf ook uitdrukking aan zijn ervaringen te geven. [6:  Pamela Cooper-White, ‘Suffering’ in: Bonnie J. Miller-McLemore red., The Wiley-Blackwell Companion to Practical Theology (Chichester 2012) 23–31, aldaar 25.] 


Gemeenschap van individuen
Als we nu een spade dieper graven, kunnen we ons afvragen hoe we deze geloofspraktijk theologisch kunnen evalueren. We komen terug op de beginvraag: is er voldoende oog voor de gemeenschap, uiteraard in relatie tot individuele spiritualiteit? Om hierop een antwoord te vinden, ga ik te rade bij de negentiende-eeuwse theoloog Friedrich Schleiermacher (1768–1834). Schleiermacher is interessant in deze context, omdat hij in zijn eigen tijd ook te maken had met een spiritueel tekort: tussen het rationalisme van de Neologie, de dogmatische starheid van de orthodoxie, en de onverschilligheid en vijandigheid ten opzichte van religie van de intellectuele elite, schreef hij zijn Über die Religion. Reden an die Gebildeten unter ihren Verächtern (1799). Hierin ontwikkelde hij een modern religiebegrip dat aansluiting zocht bij de ervaringen van het subject en de eigen tijd, en zich richtte op het individu in zijn sociale en historische context.[endnoteRef:7]  [7:  Zie bijvoorbeeld Ulrich Barth, ‘Die Religionstheorie der ‚Reden‘. Schleiermachers theologisches Modernisierungsprogramm’ in: ibidem, Aufgeklärter Protestantismus (Tübingen 2004) 259–290, aldaar 289, en Wilhelm Gräb, ‘Ein Herrnhuter – höherer Ordnung. Die Spiritualität Friedrich Daniel Ernst Schleiermachers (1768–1834)’ in: Peter Zimmerling red., Handbuch Evangelische Spiritualität. Band 1: Geschichte (Göttingen 2017) 529–548.] 

Kortweg staat bij Schleiermacher het individu in onmiddellijke betrekking tot het universum of het geheel.[endnoteRef:8] Het individu is enerzijds een afspiegeling van dit geheel, anderzijds moet hij het geheel op zijn eigen manier tot uitdrukking brengen. Het is een wisselwerking tussen passief ontvangen en actief uitdrukken. In de Lectio Divina komen beide elementen naar voren. Nu is het de vraag of beide voldoende aanwezig zijn. [8:  Zie vooral Friedrich Schleiermacher, Über die Religion. Reden an die Gebildeten unter ihren Verächtern, red. Günter Meckenstock (Berlin 2001), 211-213, en Friedrich Schleiermacher, ‘Monologen’ in: ibidem, Kleine Schriften und Predigten 1800–1820, red. H. Gerdes, & E. Hirsch (Berlin 1970) 21–75, aldaar 40.] 

In zijn passiviteit, zijn ontvankelijkheid, voelt de mens zich volgens Schleiermacher volstrekt afhankelijk (schlechthinnige Abhängigkeitsgefühl noemt hij dat) van iets, het Woher van dit gevoel, dat van buiten op hem inwerkt en in christelijke zin God is.[endnoteRef:9] In de Lectio Divina stelt het individu zich ook open voor wat er in de tekst en stilte tot hem komt. Om het anders te zeggen: het is een luisteren naar hoe God door de Bijbeltekst heen spreekt. In Gods aanwezigheid zijn, zoals enkele respondenten aangeven, zou geïnterpreteerd kunnen worden als het Godsbewustzijn van Schleiermacher. Er is dus ruimte voor de individuele ontvankelijkheid. [9:  Friedrich Schleiermacher, Der christliche Glaube nach den Grundsätzen der evangelischen Kirche im Zusammenhange dargestellt, red. Rolf Schäfer (Berlin 2008), 32–40.] 

Tegelijkertijd is bij Schleiermacher het vrome individu noodzakelijk op gemeenschap gericht.[endnoteRef:10] Dat de mens zich ervan bewust is deel van de mensheid te zijn, dwingt hem ertoe zichzelf niet op te sluiten in zijn eigen persoonlijkheid, maar indrukken van andere persoonlijkheden tot zich te nemen. Dat ontvangen van indrukken is vervolgens weer gericht op het zich uitdrukken. ‘Al het innerlijke wordt op een bepaald punt van sterkte en rijpheid iets uiterlijks en zo voor anderen waarneembaar’, schrijft Schleiermacher.[endnoteRef:11] Door het uitdrukken wordt een geloofstaal ontwikkeld en in stand gehouden. Bovendien kunnen de uitgedrukte ervaringen ‘voor anderen een openbaring van het innerlijke’ zijn.[endnoteRef:12] Door de kracht van de expressie van anderen wordt geloof doorgegeven, want daardoor kan er bij mezelf een gevoel van volstrekte afhankelijkheid, en dus een Godsbewustzijn, opgewekt worden. In de ‘Lectio online’-bijeenkomsten zien we dat het uitdrukken en uitwisselen van ervaringen misschien niet voldoende mogelijk is. Nu is het weliswaar zo dat een Lectio Divina niet primair daarop gericht is, maar er schijnt wel een behoefte te zijn met elkaar in gesprek te gaan.  [10:  Schleiermacher, Christliche Glaube, 53.]  [11:  Schleiermacher, Christliche Glaube, 55: ‘alles Innere [wird] auch auf irgend einem Punkt der Stärke oder Reife ein Aeußeres […], und als solches Andern wahrnehmbar’.]  [12:  Schleiermacher, Christliche Glaube, 55: ‘Andern eine Offenbarung des Inneren’.] 


Conclusie
Uit het onderzoek is gebleken dat een groot deel van de deelnemers aan de ‘Lectio online’-bijeenkomsten gemeenschap ervaart. Er is echter ook een groep die geen of weinig gemeenschap ervaart, of er soms ook geen behoefte aan heeft. Het blijkt dat een meerderheid het spirituele element belangrijker vindt dan het sociale. De manier waarop wel gemeenschap wordt ervaren is door het hebben van een gemeenschappelijke interesse, het gelijktijdig bijwonen van de Lectio Divina, en de interactie via de chat. 
Vanuit Schleiermachers theologie bezien, blijkt dat er aandacht is voor de individuele ontvankelijkheid. Wel is het de vraag of in de bijeenkomsten het gemeenschappelijke van religieuze ervaringen voldoende aan de orde komt. Er zou daarom overwogen kunnen worden tijdens de bijeenkomsten meer tijd in te bouwen voor het delen van ervaringen. Ook zou door deelnemers zelf het initiatief genomen kunnen worden actief bezig te gaan met het verwoorden van spiritualiteit. Zo wordt er een extra stap gezet tussen de individuele spiritualiteit van de Lectio Divina en de praktijk van lokale gemeenten. Wanneer we namelijk niet meer in staat zijn woorden te vinden voor wat we ervaren, kunnen we ervaringen ook niet delen en leidt dat noodzakelijkerwijs tot een verschraling van geloof en gemeenschap. Dan zijn we niet meer verbonden in de stilte, maar alleen nog maar stil.
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