


Deel 3 Doel #2: Op Jezus lijken
3.1 Geestelijke vorming is niet specifiek christelijk
3.2 Een definitie van vorming
3.3 Geen toevallige heiligen
3.4 Drie ineffectieve strategieën
3.5 Probleem #1: zonde
3.6 Probleem #2: je bent al gevormd
3.7 Een werktheorie van verandering
3.8 Doelgerichte geestelijke vorming
3.9 Vreselijk, schitterend nieuws



Opbouw per blokje

1. Citaat / citaten
2. Toelichting
3. Gesprek
4. Reflectievraag



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming
(1) “Dat je je kostbare, vluchtige tijd hier niet moet 
verspillen, maar je moet concentreren op wat 
belangrijk is in het grote plan van de eeuwigheid: 
een mens van liefde worden door eenwording met 
Jezus.” (85)

> Romeinen 8:29 - Wie Hij van tevoren heeft uitgekozen, heeft Hij 
ook van tevoren bestemd om het evenbeeld te worden van zijn Zoon.



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming
(2) “We worden ofwel getransformeerd naar de 
liefde en schoonheid van Jezus, ofwel misvormd 
door de wanorde van zonde en dood.” (88)



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming
(3) “Een werkdefinitie van geestelijke vorming 
volgens de Weg van Jezus: het vormingsproces tot 
mensen van liefde in Christus.” (90)

1. proces (lang, langzaam)
2. gevormd worden (het wordt aan ons gedaan)
3. mensen van liefde (vrucht van de Geest)
4. in Christus (Christus in u, ‘klein christussen’)



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming
“The Church exists for nothing else but to draw 
men into Christ, to make them little Christs. If they 
are not doing that, all the cathedrals, clergy, 
missions, sermons, even the Bible itself, are simply 
a waste of time. God became Man for no other 
purpose.” (C.S. Lewis)



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming
(3) “Een werkdefinitie van geestelijke vorming 
volgens de Weg van Jezus: het vormingsproces tot 
mensen van liefde in Christus.” (90)

1. proces (lang, langzaam)
2. gevormd worden (het wordt aan ons gedaan)
3. mensen van liefde (vrucht van de Geest)
4. in Christus (Christus in u, ‘klein christussen’)



3.1-3.2 Geestelijke vorming is niet specifiek 
christelijk & Een definitie van vorming

Reflectievraag:

Wat betekent het voor jou in de praktijk om 
“een mens van liefde te worden”? Op welke 
manieren werk je bewust aan die 
transformatie?



3.3 en 3.4 Geen toevallige heiligen & 
Ineffectieve strategieën
(1) “De meeste christenen groeien nooit verder dan (...) 
een zeer basaal niveau van volwassenheid; slechts heel 
weinig mensen bereiken hun volledige potentieel in 
Christus. 
Daar zijn veel redenen voor aan te wijzen, maar één 
ervan is puur praktisch: de meeste mensen beschikken 
niet over een werkende verandertheorie, dat wil zeggen: 
een betrouwbaar pad naar transformatie.” (99)



3.3 en 3.4 Geen toevallige heiligen & 
Ineffectieve strategieën
(2) “Om te worden zoals Jezus, hebben we een goed 
werkende veranderstrategie nodig." Laten we beginnen 
met wat niet werkt:
● Wilskracht
● Meer bijbelstudie
● Wachten op een ‘straal uit de hoge’’ (101)



3.3 en 3.4 Geen toevallige heiligen & 
Ineffectieve strategieën

Reflectievraag:

Heb jij je potentieel in Christus aangeboord? 
En welke vruchten draagt dat?



3.5 Probleem #1: zonde
“Ik besef dat steeds meer mensen allergisch zijn voor het 
woord zonde. Maar het is gewoon het woord dat we 
gebruiken om de pijnlijke toestand van de menselijke aard 
te benoemen, waarover vrijwel alle verlichte denkers het 
eens zijn. Of ze nu oud, modern, oosters, westers, religieus 
of seculier zijn: er is iets flink mis met het menselijk hart.” 
(106)

> zonden, wonden, bonden
> lijden, falen, tekortschieten, onvolmaakt, imperfect, misstappen, 
gebrekkig, slechtheid



3.5 Probleem #1: zonde

Reflectievraag:

Hoe zou jij het probleem dat wordt aangeduid met het 
woord zonde het liefst benoemen? Welke taal is voor jou 
helpend?



3.6 Probleem #2 Je bent al gevormd
“Je wordt ook nu, op dit moment, gevormd door een 
ingewikkeld web van ideeën, culturele narratieven, 
terugkerende gedachten, gewoonten, dagelijks ritme, 
bestedingspatronen, relaties, familiebanden, activiteiten, 
omgevingen en nog veel meer. Alleen al door wakker te 
worden en verder te gaan met je leven.” (...) “Daarom 
geldt: alle christelijke vorming is tegenvorming.”

> verhalen, gewoonten, relaties



3.6 Probleem #2 Je bent al gevormd

Reflectievraag:

Is de ‘vormingsevaluatie’ voor jou een 
‘standaardoefening’ geworden? Zou je een stap 
verder willen gaan aan de hand van de ‘test’ 
van Comer?



3.7 en 3.8 Een werktheorie van verandering & 
Doelgerichte geestelijke vorming 





3.7 en 3.8 Een werktheorie van verandering & 
Doelgerichte geestelijke vorming 
‘Dit zijn in wezen activiteiten die we ondernemen als 
leerlingen van Jezus, die de zondige automatismen in 
ons lichaam resetten en vervangen door de intuÏties 
van de Geest’. (124)









3.7 en 3.8 Een werktheorie van verandering & 
Doelgerichte geestelijke vorming 
‘De moeilijkste momenten in ons leven - de 
momenten die we vrezen, die we koste wat het kost 
vermijden - zijn onze smeltkroezen. Die zijn het meest 
bij machte om onze ziel te smeden tot de vorm van 
Jezus. ‘ (130)





3.7 en 3.8 Een werktheorie van verandering & 
Doelgerichte geestelijke vorming 

Reflectievraag

Herken je de zes genoemde veranderingsfactoren in 
jouw weg met Jezus? Zijn er die meer aandacht 
vragen?



3.9 Vreselijk, schitterend nieuws: je hebt het 
niet in de hand
“Het gevaar bij het opstellen van een werkende 
verandertheorie is dat we ons laten verleiden tot 
de gedachte: als ik maar de juiste spirituele 
techniek beheers, kan ik mezelf tot de perfecte 
mens vormen.” (133)



3.9 Vreselijk, schitterend nieuws: je hebt het 
niet in de hand

Reflectievraag:

‘In dit leven is iets mogelijk dat de gelijkenis 
met Christus benadert.’ Wat zie jij daar al van?



Volgende webinar

● Woensdag 26 februari 19.30 uur
● Doel #3: Als Jezus leven
● blz. 135-169

NB Webinar 5: maandag 10 maart


